Biirgerlauf
und
Radrennen

Doppelveranstaltung
in Rheinbach

Rheinbach. Der 5. Rheinbacher
Biirgerlauf findet morgen in ei-
ner Doppelveranstaltung mit
dem Radrennen ,Rund um
Rheinbach® statt. Zum einen
laufen Biirger aller Altersklas-
sen, um ihre Gesundheit zu for-
dern. Zum anderen wird die Biir-
gerstiftung ,,Wir fiir Rheinbach®
unterstiitzt, da der Erlos zu 100
Prozent in die Forderung von
Projekten mit biirgerschaftlich-
em Engagement fliefSt. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Veran-
stalter des Radrennens ,Rund in
Rheinbach®, dem RSC Rhein-
bach macht die Veranstaltung
rund. Die Veranstaltung ver-
steht sich dabei nicht als sportli-
cher Wettbewerb, es geht viel-
mehr um den SpafS an der Bewe-
gung. Auch Achim Phiesel ist
wieder mit dabei, denn er bringt
die Erfahrung bei der Organisa-
tion von Laufveranstaltungen
mit: ,Der Spaf$ an der Bewegung
steht an erster Stelle. Jede und
jeder, ob in Teams oder als Ein-
zelldufer kann mitmachen®, ani-
miert Phiesel die Bevolkerung.

Der Lauf startet am Sonntag
um 10 Uhr und fiihrt in vier Run-
den von je rund 1,5 Kilometern
durch die Innenstadt. ,Es geht
nicht zwingend darum, die ge-
samten vier Runden zu laufen,
sondern schlicht um das Mitma-
chen und Dabeisein“, betont
auch Mathias Lutz, Vorstands-
mitglied der Stiftung. (Bir)
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